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CURRENT TRENDS IN HOUSEHOLD COST MANAGEMENT

Abstract. Aim: The aim of this scientific article is to present selected aspects regarding the
presentation of the essence of the concept of household and household cost management in
theoretical and practical terms, as well as the presentation and analysis of primary and
secondary data regarding behavior and forecasts in the area of planning Poles' expenses in
managing personal finances, the amount of savings they have and an analysis of the level of
household debt in 2015-2022 and in the current year 2023, in which the survey was
conducted.

The main aim of the work is to determine the basic sources of income and a subject
analysis of the amount of expenses incurred by Polish residents.

Main hypothesis of the work: Statistically, the inhabitants of Poland, despite
the increase in the budget, which can be defined as an increase in the level of wealth in the
household, spend more money on basic necessities, i.e. food and housing, than in previous
years.

Materials and methods: The materials used in the empirical part of the scientific
article are primary and secondary data from the Central Statistical Office (GUS). In the
theoretical part of the article, the following methods were used: observation and deduction,
and an analysis of the literature on issues related to household cost management was carried
out. The next part of the article, which presents the research area, presents an analysis of
the author's quantitative research. For the purposes of carrying out the empirical part of the
work, the diagnostic survey method was used, and the research tool was an online survey

questionnaire.
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AKTUALNE TRENDY W ZARZADZANIU
KOSZTAMI GOSPODARSTW DOMOWYCH

Streszczenie. Cel: Celem niniejszego artykutu naukowego jest prezentacja wybranych
aspektow dotyczqcych przedstawienia istoty pojecia gospodarstwa domowego oraz
zarzqdzania kosztami gospodarstw domowych w wujeciu teoretycznym oraz praktycznym,
a takze prezentacja i analiza danych pierwotnych oraz wetérnych dotyczgcych zachowan
I prognoz w obszarze planowania wydatkéow Polakéw W zarzqdzaniu finansami osobistymi,
wysokosci posiadanych oszczednosci oraz analiza poziomu zadfuzenia gospodarstw
domowych w latach 2015-2022 r. oraz w biezgcym 2023 r., W ktorym przeprowadzono
badania ankietowe.

Celem gléownym pracy jest okreslenie podstawowych Zrodet dochodu oraz analiza
przedmiotowa dotyczgca wysokosci ponoszonych wydatkow przez mieszkaricow Polski.

Hipoteza gléwna pracy: Statystycznie mieszkaricy Polski pomimo wzrostu budzetu,
ktory mozna okresli¢ jako wzrost poziomu bogactwa w gospodarstwie domowym, wydajg
wiecej Ssrodkow pienieznych na produkty pierwej potrzeby tj. Zywnos¢ oraz na cele
mieszkaniowe niz w latach poprzednich.

Materialy i metody: Materialy wykorzystane w czesci empirycznej artykutu
naukowego stanowiq dane pierwotne i wtorne pochodzgce 7 Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS). W czesci teoretycznej artykutu wykorzystane zostaly metody: obserwacji i dedukcji
oraz przeprowadzona zostata analiza literatury dotyczqca zagadnien zwigzanych 7 tematykq
zarzqdzania Kkosztami gospodarstw domowych. W dalszym fragmencie artykutu, ktory
prezentuje obszar badawczy, przedstawiona zostafa analiza autorskich badan ilosciowych.
Na potrzeby zrealizowania czesci empirycznej pracy zastosowano metode sondazu

diagnostycznego, a narzedziem badawczym byf kwestionariusz ankiety internetowe;j.

Stowa kluczowe: zarzqdzanie, koszty, wydatki, gospodarstwo domowe, finanse prywatne
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Zarzadzanie finansami gospodarstw domowych staje si¢ tematem coraz bardziej
popularnym nie tylko dla naukowcow, ale takze dla przeci¢tnego obywatela. Powodem tego
sag m.in. gwaltowne zmiany zwigzane z funkcjonowaniem gospodarki, ograniczenia naktadane
na przedsigbiorstwa Ww czasie pandemii COVID-19, ktéore swoje skutki maja
w gospodarstwach domowych pracodawcow | pracownikow, niepokdj ekonomiczny
I polityczny zwigzany z inwazja Rosji na Ukraing oraz zauwazalna zmiana koniunktury
gospodarczej w Polsce w ostatnich latach. Stad wynika wzrost zainteresowania tematem
zarzadzania 1 planowania budzetu domowego. Niekiedy do tematyki gospodarstwa
domowego, szczegélnie W kontek$cie jego zarzadzania, mozna podejs¢  jak
do przedsicbiorstwa. Co to oznacza? Niewatpliwie cechami wspolnymi gospodarstwa
domowego i przedsigbiorstwa sg aspekty ekonomiczne, czyli osigganie przychodow,
ponoszenie wydatkow oraz oszacowanie réznicy pomiedzy ich poziomem, co pozwala
na ustalenie w przedsiebiorstwic wyniku finansowego. W gospodarstwie domowym jest
to nadwyzka przychodow nad wydatkami biezacymi, ktora zazwyczaj pozwala na ponoszenie
innych wydatkéw, w duzej mierze juz tych niezwigzanych z podstawowymi potrzebami,
ktorymi sg wydatki zwigzane z: edukacjg, kulturg, sztuka, sportem, a takze oszcz¢dnos$ciami
czy planowaniem inwestycji. To, co odrdznia gospodarstwa domowe od przedsiebiorstw
w aspekcie ekonomicznym to pojecie zysku, ktory jest wymieniany jako jeden z celow
finansowych przedsiebiorstwa [Gadawska 2010, s. 263-275], natomiast gospodarstwa
domowe nie sg nastawione na osigganie zysku. Trudno takze jednoznacznie okresli¢ czym
mialby by¢ zysk gospodarstwa domowego [Fatula 2013, s. 46-51]. Glowny cel pracy
stanowito okreslenie podstawowych Zrdédet dochodu oraz przeprowadzenie analizy
przedmiotowej dotyczacej wysokosci ponoszonych wydatkow przez mieszkancow Polski.
Metoda badawcza pozwalajaca na osiaggni¢cie gtownego celu pracy byla metoda sondazu

diagnostycznego, a narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety internetowe;j.

1. Istota gospodarstwa domowego oraz zarzadzania jego finansami

Ekonomia bada procesy gospodarcze zwigzane m.in. z konsumpcja S$rodkow
zaspokajania ludzkich potrzeb, a gospodarstwo domowe to najmniejsza komoérka spoteczna,
ktora wg R. Milewskiego i E. Kwiatkowskiego najczgsciej jest rodzina [Milewski,
Kwiatkowski 2018, s. 31].

Zgodnie z definicja Glownego Urzedu Statystycznego, dalej GUS, gospodarstwo

domowe tworzy ,,zespot oso6b spokrewnionych lub niespokrewnionych, mieszkajacych razem
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I wspélnie utrzymujacych si¢ (gospodarstwo domowe wieloosobowe) lub osoba utrzymujaca
si¢ samodzielnie, bez wzgledu na to, czy mieszka sama, czy tez z innymi osobami
(gospodarstwo domowe jednoosobowe). Czlonkowie rodziny mieszkajacy wspdlnie, ale
utrzymujacy si¢ oddzielnie, tworzg odrebne gospodarstwa domowe” [GUS 2011].

To cztonkowie gospodarstwa domowego gromadzg dochody i wspolnie je wydaja, aby
zaspokoi¢ swoje potrzeby konsumpcyjne. Gospodarstwo domowe pehli dwie podstawowe
funkcje, ktorymi sa:

® ckonomiczna (konsumpcyjna i produkcyjna),

® spoteczna (reprodukcyjna i wychowawcza).

Rysunek nr 1 prezentuje podzial funkcji ekonomicznych, ktore ze wzgledu
na charakter niniejszego artykulu zostang doktadniej omowione w kontekscie rozwazanego
tematu.

Rys. 1. Funkcje gospodarstwa domowego

Funkcje gospodarstwa domowego

1L

ekonomiczne

konsumpeyjna produkcyjna

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: T. Zalega “Gospodarstwo domowe jako podmiot konsumpcji”.
Studia i Materialy | Wydzial Zarzqdzania. Uniwersytet Warszawski nr 1. Warszawa 2007 r., s. 7-24.

Nalezy podkresli¢, ze funkcje ekonomiczne gospodarstw domowych prezentuja ich
znaczacg ekonomiczng istotnos¢ jako podmiotow funkcjonujacych w gospodarce, zwlaszcza
jako uczestnikoéw wymiany rynkowej [Zalega 2007, s. 7-24]. Pierwsza z wymienionych,
funkcja konsumpcyjna, decyduje na jakie cele przeznaczy¢ dochody gospodarstwa domowego
oraz jego nagromadzone oszczednosci, ktore moga pochodzi¢ z: dochodéw uzyskiwanych
przez cztonkow gospodarstwa domowego, z kapitalu, z pracy najemnej poza jego obrebem
lub z pracy w samym gospodarstwie domowym. Druga z wymienionych funkcji
to produkcyjna, ktora decyduje o tym w jaki sposob zdobywac dochody.

Zgodnie z terminologia GUS, zrdodta utrzymania cztonkow gospodarstwa domowego

sg to zrodla, z ktorych pochodza uzyskiwane srodki pieniezne, jak I niepieni¢zne. Ustalane
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sg one na podstawie dochodéow (przychodéw) wszystkich czlonkow gospodarstwa
domowego, wtedy, gdy sa one state lub powtarzalne. Wedlug GUS przez glowne zrodio
utrzymania nalezy rozumie¢ jedyne lub przewazajace zrédlo utrzymania gospodarstwa
domowego, do ktorych zalicza sie:

1) zrédta  zarobkowe, czyli: prac¢ najemnag, prace na wlasny rachunek
w indywidualnym gospodarstwie rolnym, poza indywidualnym gospodarstwem
rolnym lub wykonywanie wolnego zawodu.

2) zrodla niezarobkowe, czyli: $wiadczenia z ubezpieczen spolecznych (w tym
emerytury, renty), pozostale $wiadczenia spoteczne (W tym $wiadczenia rodzinne,
zasitki dla bezrobotnych, $wiadczenia pienigzne 1 niepienigzne udzielane
na podstawie ustawy 0 pomocy spolecznej, stypendia, alimenty wyptacane
z Funduszu Alimentacyjnego), dochody z tytulu wilasnosci (odsetki od lokat,
obligacji, bondéw lokacyjnych, udzielonych pozyczek, udziaty w zyskach
przedsigbiorstw), dochody z wynajmu nieruchomosci (domoéw mieszkalnych
I mieszkan, garazy oraz ziemi), pozostale dochody (w tym otrzymane dary
od czlonkow innych gospodarstw domowych), inne przychody (np. sprzedaz
majatku, korzystanie z oszczednosci, zaciggniete pozyczki) [GUS 2023].

Posiadajac juz uzyskane dochody, czlonkowie gospodarstwa domowego na podstawie
podejmowanych przez siebie decyzji zarzadzajg S$rodkami pienieznymi, czyli budzetem
domowym. Zarzadzanie gospodarstwem domowym zostato zdefiniowane przez K. Swietlik
jako s$wiadome i racjonalne podejmowanie decyzji dotyczace wyboréw celow oraz
koordynowanie wysitkow dla ich realizacji w ramach struktury organizacyjnej, w ktorej
funkcjonuja jego czlonkowie [Swietlik 2011, s. 3-11]. Autor Cz. Bywalec wskazuje,
ze W zarzadzaniu finansami gospodarstw domowych wymienia si¢ elementy sktadowe
systemu zarzadzania finansami osobistymi, do ktorych nalezg: planowanie finansoéw
osobistych, zarzadzanie majatkiem i kapitatem, zarzadzanie budzetem oraz ptynnoscia
finansowa, zarzadzanie oszczedno$ciami, zarzagdzanie ryzykiem [Bywalec 2009, 108-110].
Natomiast
S. Flejterski podkresla, ze w obszarze zarzadzania finansami gospodarstw domowych istotne
jest podejmowanie decyzji dotyczacych konsumpcji i oszczgdnosci, decyzji inwestycyjnych
oraz finansowych, a takze decyzji zwigzanych z zarzadzaniem ryzykiem [Flejterski 2007,
S. 96]. Warto przytoczy¢ takze definicje A. Wisniewskiej, ktora wskazuje, ze wsrod
elementow, wchodzacych w sktad procesu, za jaki uznaje si¢ zarzadzanie finansami

gospodarstw domowych wymienia si¢: pozyskiwanie srodkéw finansowych, realizacje
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zobowigzan, dokonywanie konsumpcji, gromadzenie oszczgdno$ci, przewidywanie
przysztych zdarzen z uwzglednieniem wystgpienia zdarzen losowych [Wisniewska 2017,
s. 95-105]. Wymienione definicje sprowadzaja pojgcie zarzadzania finansami gospodarstwa
domowego do okreslenia, iz jest on ogdélem dziatan oraz czynnosci, zmierzajacych
do pozyskania oraz wydatkowania srodkow finansowych wystepujacych w gospodarstwach
domowych zgodnie z zalozonymi planami i celami jego czlonkow. Jest to zwigzane
z procesem planowania, na ktory wg A.J. Keowna sklada si¢ pig¢ etapow: ocena sytuacji
finansowej, okreslenie celow finansowych, opracowanie planu dziatan, wdrozenie planu,
kontroli postepu oraz jego korekty [Keown 2010, s. 35-37]. Natomiast wg D. Harrisona
planowanie finanséw to ustuga, ktéra ma za zadanie wspomagaé gospodarstwa domowe
W osigganiu przez nie celéw osobistych w drodze konstruowania odpowiednich planow
finansowych [Harrison 2005, s. 4], ktory wspomaga proces zarzadzania finansami
gospodarstw domowych, poniewaz pozwala na monitorowanie i kontrolg zalozonych
wydatkow oraz weryfikacje 1 osigganic dochodéw (przychodow). Stanowi on element

zarzadzania finansami osobistymi w gospodarstwie domowym.

2. Wydatki gospodarstw domowych — dane statystyczne

Niniejsza czes¢ artykulu prezentuje przeglad oraz analiz¢ danych wtérnych, ktore
opublikowane zostaly przez Gtowny Urzad Statystyczny, dalej GUS. Wykorzystano przede
wszystkim raporty publikowane na przestrzeni lat 2020-2022, dotyczace takich aspektow jak:

e wielkos$¢ budzetu przecigtnego gospodarstwa domowego w Polsce,

e struktura wydatkow przecigtnego gospodarstwa domowego w Polsce,

e zadluzenie polskich gospodarstw domowych,

e tendencje w kwestii oszczednosci gospodarstw domowych w Polsce.

Z punktu widzenia omawianego tematu szczegolnie istotne wydaje si¢ zagadnienie
zmieniania przyzwyczajen polskich rodzin w kwestiach finansowych. Na przestrzeni lat 2015-
-2022 mozna wyodre¢bni¢ dwie istotne zmienne wprost wplywajace na kondycje¢ finansowg
gospodarstw domowych. Pierwszym czynnikiem jest wzrost ptacy minimalnej, co zostato
zaprezentowane na wykresie nr 1. W 2015 r. wynosita ona w Polsce 1750 zt brutto, natomiast
od 1 lipca 2023 r. plasuje si¢ na poziomie 3600 brutto, co daje na przestrzeni 8 lat wzrost
0 105,7% [Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2022 r. w sprawie wysokos$ci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2023

r. (Dz.U.2022 poz. 1952)]. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na porownanie na tle Unii
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Europejskiej. Dane wskazuja, ze Polska zaliczyta awans z 14. na 8. pozycje, uwzglgdniajac 22
kraje Unii Europejskiej dotyczacym wzrostu minimalnego wynagrodzenia brutto.

Wykres 1. Minimalne wynagrodzenie w Polsce w latach 2015-2023
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: stat.gov.pl [dostep: 06.08.2023]

Drugim istotnym czynnikiem, majagcym wplyw na budzety domowe Polakow jest
poziom inflacji. W 2015 r. wyniést on 0,9%, w 2020 roku 3,4%, natomiast w 2022 r.
odnotowano znaczacy wzrost poziomu inflacji, ktory osiagnat 14,4% [GUS, 2023].
Wskazniki makroekonomiczne, w kontekécie poruszanych zagadnien, oznaczaja,
ze statystyczny budzet gospodarstwa domowego w Polsce si¢ zwigksza, coO powinno
prowokowa¢ takie tendencje jak: spadek zadhuzenia czy zwigkszenie poziomu oszczgdnosci.
Jednoczes$nie statystyczny Polak jest zmuszony ponosi¢ coraz wigksze naktady na produkty
pierwszej potrzeby, co wskazuje na tendencj¢ przeciwng tendencj¢ zachowan w kontekscie
zarzadzania finansami w gospodarstwach domowych.

Aby prawidtowo opisa¢ tlo gospodarcze polskich rodzin nalezy uwzglednié¢ stopy
bezrobocia w Polsce oraz przyrost transferow socjalnych, ktoére na przestrzeni ostatnich lat
zwigkszyly stale Zrodla finansowania domowych budzetow (Wykres 2). W odniesieniu
do pierwszego aspektu, czyli stop bezrobocia, dane makroekonomiczne oraz statystyczne
wskazuja jednoznacznie na wieloletnig tendencje spadkowa. Widoczna jest ona od 2004 r.,
kiedy to odnotowano rekordowy wynik, przekraczajacy 20,6% stopy bezrobocia,
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a jednoczes$nie otwarto pierwsze zagraniczne rynki pracy, w zwiagzku z akcesja Polski do Unii
Europejskiej. Oznacza to, ze w przeciggu Umownego ,,jednego pokolenia’ udato si¢ wydostac¢
polskiej gospodarce i zaczaé osigga¢ poziomy bezrobocia w Unii Europejskiej. Skala
pordbwnawcza, obejmujaca Swoim zakresem tak szeroki okres czasu, wymaga doglgbnej
analizy. Jednak nawet skracajac odcinek czasu nie sposob nie zauwazy¢, iz 2015 r. stopa

bezrobocia wyniosta 11,9%. Oznacza to spadek 0 potowe poziomu w okresie osmioletnim.

Wykres 2. Procentowa warto$¢ bezrobocia w Polsce w latach 2015-2022

Stopa bezrobocia w Polsce na przestrzeni lat 2015 - 2022 wrazona w procentach
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: stat.gov.pl /dostep: 06.08.2023].

Wysokos¢ budzetu gospodarstwa w statystykach — ilos¢ zrodel dochodu, wzrosty
i spadki wynagrodzen

Zdaniem specjalistow wzrost minimalnego wynagrodzenia moze mie¢ wplyw
pozytywny lub dewastujacy na rynek pracy. Mozna zalozy¢ hipotezg, ze kiedy zawody
wymagajace najmniejszych kwalifikacji zostaja wyzej optacane, wykonujacy prace
wymagajacych wyzszych kompetencji beda oczekiwac proporcjonalnego wzrostu swoich
uposazen. Jezeli nie pojawia si¢ realny ich wzrost, to bardzo prawdopodobnym jest,
7e pojawiaja si¢ jego oczekiwania co do tego wzrostu. Warto w tym miejscu siggnac
do wskaznikow przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce, czyli stosunku sumy
wynagrodzen osobowych brutto, honorariow wyptaconych niektérym grupom pracownikoéw

za prace wynikajace z uméw 0 prace, wyplat z tytuldéw udziatu w zysku lub w nadwyzce
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bilansowej w spdtdzielniach oraz dodatkowych wynagrodzen rocznych dla pracownikow
jednostek sfery budzetowej, do przecietnej liczby zatrudnionych w danym okresie,
po wyeliminowaniu os6b wykonujacych pracg nakladcza oraz zatrudnionych za granica
[stat.gov.pl, 2023]. W 2022 r. wyniosto ono 6346,15 zI, natomiast dla poréwnania w 2020 r.
osiagneto 5167,47 zt, a w 2015 r. 3899,78 zt [GUS, 2023]. Mimo perturbacji na rynkach
swiatowych wskaznik ten rosnie. Polska jest takze jedna z niewielu gospodarek, gdzie
wynagrodzenie minimalne oscyluje w okolicach 50% wysokosci przecigtnego
wynagrodzenia. W ramach uzupetnienia wywodu wiasciwym wydaje si¢ takze przytoczenie
warto$ci dominanty, a wiec najczgsciej wystepujacego wynagrodzenia, ktore w 2022 r.
wyniosto 2842 zt brutto oraz mediane, czyli wynagrodzenie srodkowe, ktore wyniosto 4797 zt
brutto [GUS, 2023]. Podane kwoty daja dos¢ wyrazny obraz portfela statystycznego
gospodarstwa domowego w Polsce. Zadowolenie ze wzrostu ptac statystycznemu Polakowi
odbiera wzrost cen o 14,4% w stosunku do roku poprzedniego. Na dochody gospodarstwa
domowego, patrzac na wysoko$¢ stopy bezrobocia, skladajg sie czgsto dwie pensje
(w przypadku gospodarstw wieloosobowych). W tej czesci pracy skupiono sie przede
wszystkim na latach 2020-2022. Za istotng granic¢ uznano wybuch pandemii COVID-19,
ktora wywolala znaczgce zachwiania, zar6wno ekonomiczne, jak i psychologiczne, ktore
wydajg si¢ mie¢ istotny wptyw na zachowania konsumenckie. Badania wykazaty, ze mimo
obecno$ci pandemii, sytuacja materialna ulegta nieznacznemu poprawieniu. Pandemia miata
znaczagcy wplyw na poziom i struktur¢ wydatkow w gospodarstwach domowych, ktore mimo
osiggania wyzszych dochodéw, wydawaly zauwazalnic mniej w poroéwnaniu z rokiem
poprzednim. Odpowiedzig na dynamiczng sytuacje pandemiczng oraz wynikajace z niej
ograniczenia, wydatki gospodarstw domowych ulegty zmianom.

Wyniki badan wskazujg, ze przeci¢tny miesigczny dochdd rozporzadzalny na osobg
w roku 2020 wyniost okoto 1919 zlotych, co stanowito realny wzrost o 2% (nominalnie
0 5,4%) w poréwnaniu z dochodem z roku 2019, co zostalo zaprezentowane na wykresie 3.
Niemniej jednak, tendencja wzrostowa dochodu rozporzadzalnego zostata spowolniona.
Przecietne miesigczne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domowych wyniosty
w 2020 r. okoto 1210 ztotych, bedac realnie nizszymi 0 6,5% (nominalnie o 3,4%) niz w 2019
r. Szczegblnie wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne byty mniejsze o 6,2% (nominalnie
0 3%) w porownaniu do roku 2019 [GUS, 2023]. Warto zaznaczy¢, ze mimo ogdlnego spadku
wydatkow, wzrosty wydatki na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe oraz uzytkowanie

mieszkania i nosniki energii, ktore maja najwyzszy udzial w strukturze wydatkéw. Zmiany
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te wynikaja z dynamicznego charakteru pandemii COVID-19 oraz wprowadzonych,

zwigzanych Z nig, ograniczen.

Wykres 3. Dochéd rozporzadzalny w latach 2015-2022

Dochdd rozporzadzalny w Polsce na przestrzeni lat 2015 - 2022
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: stat.gov.pl /dostep: 06.08.2023].

W 2021 r. sytuacja materialna gospodarstw domowych ulegla nieznacznemu
poprawieniu, pomimo trwajacej pandemii COVID-19, ktéra nadal miata znaczacy wptyw,
zwlaszcza na poziom i struktur¢ wydatkow. Gospodarstwa domowe osiagaty zarbwno wyzsze
dochody, jak i wydatki. Przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedna osobg
w 2021r. wyniost okoto 2062 ztotych, co stanowito realny wzrost o 2,2% (nominalnie o 7,4%)
w porownaniu z dochodem z 2020 roku [GUS, 2023]. Tendencja wzrostowa dochodu zostata
zachowana, a dynamika pozostata na zblizonym poziomie do roku poprzedniego.

Srednie miesieczne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domowych osiagnety
w roku 2021 wartos$¢ okoto 1316 zlotych, co byto realnie wyzsze 0 3,5% (nominalnie o 8,8%)
w poréwnaniu z wydatkami z 2020 roku. Wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne wyniosty
1269 zlotych i byly realnie wyzsze 0 3,6% (nominalnie o 8,9%) w stosunku do 2020 roku.
Najwiekszy wzrost zaobserwowano w wydatkach na edukacje, restauracje i hotele, transport,
odziez i obuwie oraz zdrowie [GUS, 2023]. Te zmiany wynikaly z ewoluujacej sytuacji
pandemicznej, luzowania obostrzen oraz stopniowego powrotu do wydatkéw z okresu przed

pandemig, ktore w roku 2020 znacznie si¢ zmniejszyty.
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W 2022 r., pomimo wzrostu przecig¢tnego miesi¢gcznego dochodu rozporzadzalnego,
sytuacja materialna gospodarstw domowych realnie si¢ pogorszyta z powodu wysokiego
poziomu inflacji. Mimo zanotowania wzrostu nominalnego dochodow i wydatkow,
rzeczywisty poziom zdyskontowany o inflacje byl nizszy w poréwnaniu z rokiem 2021.
Przecietny miesigczny dochdd rozporzadzalny na jedng osobe w roku 2022 wyniost okoto
2250 ztotych, co stanowito wzrost nominalny o 11,4%, ale jednocze$nie spadek realny o 2,6%
w porownaniu z dochodem z 2021 roku. Przeci¢tne miesigczne wydatki na jedng osobeg
w gospodarstwach domowych wyniosty w 2022 roku okoto 1475 ztotych, co bylo wyzsze
nominalnie o0 15,2%, ale jednoczesnie nieznacznie nizsze realnie o 0,7% niz wydatki z 2021
roku. Wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne wyniosty okoto 1420 zlotych, co stanowito
wyzszy wzrost nominalny o 14,9%, ale niewielki wzrost realny o 0,4% w poréwnaniu
z rokiem 2021. Po okresie dwoch lat, podczas ktorych udziat wydatkow w dochodzie
rozporzadzalnym byt niezwykle niski, w roku 2022 wzrést on z 63,4% do 65,6% [GUS,
2023]. Niemniej jednak nadal utrzymuje si¢ na poziomie znacznie ponizej wartosci z roku
2019. Te dane wskazujg, ze w 2022 r. inflacja miata istotny wptyw na pogorszenie realnej
sytuacji materialnej gospodarstw domowych, pomimo nominalnego wzrostu dochodow
i wydatkow. Wysoki poziom inflacji przyczynit si¢ do zmniejszenia sity nabywczej
dochodéw, co wplyneto na relatywnie nizsze wydatki w rzeczywistych kwotach. W 2022
roku nadal wystepowalo znaczne zroznicowanie przecigtnych miesiecznych dochodéw
I wydatkow miedzy réznymi grupami spofeczno-ekonomicznymi gospodarstw domowych.
Podobnie jak w latach poprzednich, najwyzsze przeci¢tne miesieczne dochody
rozporzadzalne na jedng osobe wystepowaty w gospodarstwach osob pracujgcych na wiasny
rachunek poza gospodarstwem rolnym, wynoszac 2540 zlotych. Przecietne miesigczne
wydatki na jedng osobe w tej samej grupie wyniosty 1641 ztotych. W pordéwnaniu
do przecigtnej dla wszystkich gospodarstw domowych w Polsce, zarowno dochod, jak
i wydatki byly wyzsze 0 odpowiednio 12,9% i 11,2% (w 2021 r. wynosily odpowiednio
19,7% i 12,7%) [GUS, 2023].

Podobnie jak w latach poprzednich, najnizsze przeci¢tne miesieczne dochody
rozporzadzalne na jedng osobe w roku 2022 odnotowano w gospodarstwach domowych
rencistow, gdzie wynosity one 1809 zlotych. Ten dochod byt 0 19,6% nizszy od $redniej
ogolnopolskiej (w 2021 r. byt nizszy 0 20,3%). Natomiast najnizsze przecigtne miesi¢czne
wydatki na jedng osobg¢ odnotowano w gospodarstwach domowych rolnikow, ktore wyniosty
1151 zlotych, co stanowilo 22% mniej niz Srednie wydatki dla wszystkich gospodarstw
(w 2021 r. byto to 27,9% mniej) [GUS, 2023]. Te dane pokazuja, ze w 2022 r. nadal istniato
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duze zroéznicowanie W dochodach i wydatkach miedzy roéznymi grupami gospodarstw
domowych. Zroznicowanie to odzwierciedla istniejagce roznice spoleczno-ekonomiczne

W spoleczenstwie (Wykres 4).

Wykres 4. Poréwnanie dochodow i wydatkéw na osobe w latach 2020-2022

Zestawienie dochodéw i wydatkow na 1 osobe, na przestrzeni lat 2020 - 2022
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: stat.gov.pl /dostep: 06.08.2023].

Zadluzenie i oszczednosci gospodarstw domowych w Polsce

Wyniki subiektywnej oceny sposobu gospodarowania pieniedzmi wsrod gospodarstw
domowych wujawniajg, ze w roku 2019 54,8% gospodarstw domowych posiadato
wystarczajace $rodki na codzienne potrzeby, jednakze konieczne bylo oszczedzanie
na wicksze wydatki. W 2019 r. ten odsetek wynosit 57,1%. Jedynie 2,7% gospodarstw
domowych w roku badawczym wskazato, ze moze sobie pozwoli¢ na wydatki uwazane
za ,,luksusowe”, W poréwnaniu do 2,6% w 2019 r. Natomiast 21,1% gospodarstw domowych
byto w stanie pozwoli¢ sobie na wiele bez specjalnego oszczgdzania, podczas gdy w 2019 r.
byto to 19,5%. Z drugiej strony, niewielki odsetek, wynoszacy 0,9% gospodarstw domowych,
nie byt w stanie pokry¢ nawet podstawowych potrzeb finansowych. Co wigcej, 18,2%
gospodarstw domowych musiato bardzo ostroznie zarzgdza¢ swoimi finansami na co dzien,
W porownaniu do 21,8% w roku 2019 [GUS, 2023].

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze subiektywna ocena sytuacji materialnej

gospodarstw domowych jest znacznie uzalezniona od miejsca zamieszkania. Gospodarstwa
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domowe mieszkajace na Wsi gorzej ocenialy swoja sytuacje materialng W poréwnaniu
do mieszkancow miast, szczegdlnie tych najwickszych o liczbie mieszkancow wynoszacej
500 tysiecy lub wigcej. Niemniej jednak, w obu przypadkach oceny te ulegly znacznej
poprawie w porownaniu do roku 2019. W miastach liczacych 500 tysiecy lub wigce;]
mieszkancow, 60,9% gospodarstw domowych ocenito swojg sytuacj¢ materialng jako dobra
lub raczej dobra, podczas gdy w roku 2019 bylo to odpowiednio 57%. Z kolei wsrod
mieszkancoOw wsi, 47,2% gospodarstw domowych ocenilo swoja sytuacje materialng jako
dobra lub raczej dobra, w poréwnaniu do 44,3% w roku 2019 [GUS, 2023]. Mimo réznic
miedzy miejskimi a wiejskimi obszarami, warto zaznaczy¢, ze zarowno miasta, jak i wsie
zanotowaly poprawe W ocenie sytuacji materialnej gospodarstw domowych w badanym
okresie.

Wedtug subiektywnej oceny respondentow, sposob gospodarowania pieniedzmi wérod
gospodarstw domowych w 2020 r. ulegt pewnym zmianom w poréwnaniu do 2019 r. Dane
poddane analizie wskazaly, ze 57,1% gospodarstw domowych posiadato $rodki wystarczajace
na codzienne potrzeby, ale musiato oszczedza¢ na powazniejsze zakupy, podczas gdy w 2019
r. odsetek ten wynosit 54,8% [GUS, 2023]. Whnioski z przeprowadzonej analizy sugeruja,
ze mimo nieznacznych zmian, wcigz istniaty pewne roznice w sposobie zarzadzania budzetem
miedzy gospodarstwami domowymi. Niektore nadal borykaly si¢ z trudnosciami
finansowymi, podczas gdy inne mogly pozwoli¢ sobie na wigkszg swobode wydatkow bez
potrzeby intensywnego oszczedzania.

Zgodnie z subiektywng oceng, w 2020 r. 28% gospodarstw domowych bylo
zadluzonych. Sposrod gospodarstw domowych posiadajacych zobowigzania, prawie potowa,
bo 47,8% odbieralo zadluzenie jako nie stanowigce obcigzenia, a splata zobowigzan
przebiegata terminowo. Dla 47,5% gospodarstw zadtuzonych, wywigzywanie si¢ z warunkow
uméw kredytowych byto pewnym obcigzeniem, ale i w tym przypadku zobowigzania byty
regulowane planowo. Natomiast dla pozostatych 4,7% gospodarstw zadluzonych, sptata
stanowita duze obcigzenie i czasami nie byly one w stanie terminowo sptaca¢ swoich
zobowigzan lub nie byly w stanie ich sptaci¢ w ogble. Porownujac dane z 2019 r., mozna
zauwazy¢, ze liczba zadluzonych gospodarstw domowych nieznacznie si¢ zmniejszyla
0 0,3 punktu procentowego. Wzr6st odsetek gospodarstw domowych terminowo sptacajacych
swoje zadluzenie 0 2,7 punktu procentowego. Jednoczes$nie obserwuje si¢ spadek odsetka
gospodarstw domowych, dla ktorych sptata zadlizenia stanowita pewne obciagzenie, ale
wywigzywaty sie¢ z niej terminowo o 0,8 punktu procentowego oraz tych, dla ktorych sptata

zadluzenia byla problematyczna o 1,9 punktu procentowego. W konteks$cie mozliwosci
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oszczgdzania, 79,1% gospodarstw domowych deklarowato, ze moze odktadac¢ cze$¢ swoich
dochodéw, z czego 23,1% odktadato regularnie, a 56,0% nieregularnie. 5,3% gospodarstw
domowych mogloby odktada¢ cz¢$¢ dochodow, ale tego nie robilo, podczas gdy 15,6%
gospodarstw domowych nie odktadato i nie mogto nic odtozy¢ [GUS, 2023]. W poréwnaniu
do 2019 r., nastgpit wzrost liczby gospodarstw domowych, ktore odktadaty cze¢$¢ dochodow,
oraz spadek liczby tych, ktore nie odkladaty. Ponadto, zauwazono, ze udziat gospodarstw
najubozszych wzrost, a udziat gospodarstw najzamozniejszych spadt w grupie gospodarstw,
ktore nie odktadaty i nie mogtly nic odtozy¢.

Analizujgc dane statystyczne za rok 2021 odsetek gospodarstw, ktore mogly pozwoli¢
sobie na pewien luksus, minimalnie wzrdst 0 0,4 punktu procentowego, a tych, ktore mogty
pozwoli¢ sobie na wiele bez specjalnego oszczedzania, roéwniez nieznacznie wzrost
0 1,2 punktu procentowego. Z drugiej strony, 0,7% gospodarstw domowych miato problemy
finansowe, poniewaz pienigdzy nie starczato im nawet na podstawowe potrzeby. Natomiast
16,2% gospodarstw domowych musialo na co dzien bardzo ostroznie gospodarowaé
pieniedzmi. Odsetek gospodarstw, ktore mialy trudnosci finansowe i nie starczalo
im pieniedzy na podstawowe potrzeby, nieznacznie spadt o 0,2 punktu procentowego, a tych,
ktore musiaty bardzo oszczedza¢ na co dzien, réwniez minimalnie spadt o 2,0 punkty
procentowe [GUS, 2023]

W 2021 roku, zauwazono minimalny spadek liczby zadlizonych gospodarstw
domowych o 1,0 punktu procentowego. Odsetek gospodarstw domowych terminowo
splacajgcych swoje zadluzenie minimalnie spadt o 0,1 punktu procentowego, przy
jednoczesnym wzroécie odsetka tych, dla ktérych splata zadluzenia stanowita pewne
obcigzenie, ale wywigzywaly si¢ z niej terminowo o 0,8 punktu procentowego, oraz
minimalnym spadku odsetka tych, dla ktorych sptata zadluzenia byta problematyczna o 0,7
punktu procentowego [GUS, 2023].

Co do mozliwosci oszczedzania, 82,5% gospodarstw domowych deklarowato,
ze moze odklada¢ czes¢ swoich dochodow, z czego 24,8% odkladato regularnie, a 57,7%
nieregularnie. 4,3% gospodarstw domowych mogtoby odktada¢ czes¢ dochodow, ale tego nie
robito, podczas gdy 13,3% gospodarstw domowych nie odktadato i nie mogto nic odlozy¢.

Zauwazono ogolny wzrost liczby gospodarstw domowych odktadajacych czes$é
dochodu i spadek liczby tych, ktore tego nie robity, przy jednoczesnym wzroscie udziatu
gospodarstw najubozszych 1 spadku udzialu gospodarstw najzamozniejszych w grupie

gospodarstw, ktore nie odktadaty i nie mogty nic odtozy¢.
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Struktura wydatkéw gospodarstw domowych

W roku 2021 zaobserwowano realny wzrost przecigtnych miesiecznych wydatkow
na jedng osob¢ w gospodarstwach domowych, wynoszacy 3,5% W pordwnaniu z rokiem
poprzednim (Wykres 5). Ten wzrost miat miejsce we wszystkich kategoriach spoleczno-
-ekonomicznych gospodarstw domowych. Wartosci te wahaja si¢ od 0,3% w przypadku
gospodarstw pracujacych na wiasny rachunek do 6,1% w gospodarstwach rolnikow [GUS,
2023].

Najwazniejszym elementem wydatkow gospodarstw domowych byly wcigz koszty
zwigzane z zywnos$cig i napojami bezalkoholowymi, stanowiace 26,4% ogotu wydatkow.
Procent ten miesci si¢ w zakresie od 23,6% w gospodarstwach pracujacych na wiasny
rachunek poza sektorem rolnym, az do 32,3% w gospodarstwach rolnikéw. Pomimo ze udziat
ten sukcesywnie wzrastal w strukturze wydatkow od 2016 roku, to w 2020 roku, w wyniku
pandemii COVID-19, nastapit gwaltowny wzrost. Niemniej jednak, w roku 2021 zanotowano
spadek o 1,3 punktu procentowego. Drugim istotnym elementem budzetu gospodarstw
domowych byly wydatki zwigzane z uzytkowaniem mieszkania lub domu oraz kosztami
energii. Ich udziat w wydatkach ogétem wyniost $rednio 19%, zwigkszajac si¢ 0 0,2 punktu
procentowego w 2021 roku. Najnizszy wskaznik odnotowano w gospodarstwach pracujacych
na wilasny rachunek (16,4%), a najwyzszy w gospodarstwach rencistow (23,5%).

W 2021 roku, ktory byt drugim rokiem pandemii, obserwowano znaczacy Wzrost
udziatu w strukturze wydatkéw w Kilku kategoriach, takich jak: no$niki energii (wzrost o 0,7
punktu procentowego), transport (wzrost o 0,6 punktu procentowego), odziez i obuwie,
zdrowie, restauracje i hotele oraz rekreacja i kultura (wzrost o 0,3 punktu procentowego).
To zwigzane bylo z powolnym powrotem do stanu wydatkow sprzed pandemii COVID-19
oraz specyficzng strukturg wydatkow w roku bazowym 2020, ksztaltowang przez

ograniczenia wynikajace z pandemii [GUS, 2023].
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Wykres 5. Sktadowe przecigtnych miesiecznych wydatkéw na osobg w roku 2021

Struktura przecietnych miesiecznych wydatkéw na jednag osobe w 2021 roku.
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W 2022 r., w zestawieniu z poprzednim rokiem, odnotowano rzeczywisty wzrost
srednich miesiecznych wydatkow na jedng osobe w gospodarstwach domowych o 0,7%.
Analizujac poszczegdlne Kkategorie spoleczno-ekonomiczne gospodarstw domowych,
zauwazono realny przyrost srednich miesigcznych wydatkow na osobe w 2022 r. w trzech
grupach: rolnikow (wzrost 0 5,8%), rencistow (wzrost o0 3,1%) oraz pracownikéw najemnych
(wzrost o 0,8%). W przypadku gospodarstw emerytow, zanotowano rzeczywisty spadek
srednich miesigcznych wydatkow (spadek o 1,3%), natomiast w gospodarstwach pracujacych
na wiasny rachunek nie zaobserwowano istotnych zmian [GUS, 2023].

Podobnie jak w poprzednich latach, wydatki na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe
utrzymaly si¢ jako giowna pozycja w strukturze budzetu gospodarstw domowych, stanowigc
26,7% ogotu wydatkow (co oznacza niewielki wzrost o 0,2 punktu procentowego
w poréwnaniu do roku poprzedniego). W r6znych grupach spoteczno-ekonomicznych odsetek
ten wynosit od 23,5% w gospodarstwach pracujacych na wiasny rachunek poza sektorem
rolnym do 32,1% w gospodarstwach rolnikow. Kolejnym istotnym elementem w budzetach
gospodarstw domowych byty wydatki zwigzane z uzytkowaniem mieszkania lub domu oraz
nosnikami energii. Wskaznik tych wydatkéw w stosunku do catkowitych wydatkow wyniost
srednio 19% i lekko wzrost 0 0,1 punktu procentowego w roku 2022 w poréwnaniu z rokiem

poprzednim. Sposrod roéznych kategorii spoteczno-ekonomicznych, najnizszy udziat
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wydatkow na uzytkowanie mieszkania lub domu oraz nos$nikéw energii zanotowano
w gospodarstwach pracujacych na wiasny rachunek (16,2%), a najwyzszy w gospodarstwach
rencistow (25%) [GUS, 2023].

3. Analiza wydatkéw w gospodarstwach domowych — wyniki badan ankietowych

W niniejszej cze$ci artykutlu naukowego zaprezentowane zostaly wyniki badan
wlasnych, dotyczacych tematyki zarzadzania finansami w gospodarstwach domowych.
Pytania badawcze dotyczyty nastepujacych obszaréw badawczych:

e wysokos¢ osigganych dochodow w gospodarstwie domowym osoby ankietowanej,

e zrodla dochodow osigganych w gospodarstwie domowym osoby ankietowanej,

e wysokos¢ oraz formy posiadanych oszczednosci w gospodarstwie domowym osoby

ankietowanej,

e subiektywna ocena sytuacji finansowej gospodarstwa domowego o0soby

ankietowanej,

e informacja o cz¢sci dochodow przeznaczonych na splate zadluzenia, wystepujacego

w gospodarstwie domowym osoby ankietowanej,

e okreslenie Kkategorii ponoszonych wydatkéw w gospodarstwie domowym osoby

ankietowanej.

Badanie zostato przeprowadzone wytgcznie wérod osob dorostych z wykorzystaniem
formularza ankiety elektronicznej. Liczba respondentow to 361, w tym: 315 kobiet (87,3%)
i 46 mezczyzn (12,7%). Wsrdd badanych 302 osoby (83,7%) zadeklarowatly, ze mieszkaja
w obszarze miejskim, a 59 osob (16,3%) na wsi. W kolejnej czg¢sci badani zostali zapytani
0 posiadane wyksztatcenie. W odpowiedzi uzyskano informacje, ze 291 ankietowanych
(80,6%) posiada wyksztalcenie wyzsze, 61 (16,9%) — S$rednie, 8 (2,2%) — zawodowe,
natomiast podstawowe wylacznie 1 osoba (0,3%). Okres, w ktorym badania zostaty
przeprowadzone obejmowat sierpien i wrzesien 2023 r.

Kwestionariusz zbudowany zostat z siedmiu pytan jednokrotnego wyboru, w tym dwa
pytania z mozliwoscig podania wiasnej wersji odpowiedzi, dwa pytania z mozliwoscia
wielokrotnego wyboru, w tym jedno z mozliwoscig podania witasnej wersji odpowiedzi oraz
z zastosowaniem siatki jednokrotnego wyboru.

Pierwsze pytanie ankietowe dotyczyto liczby osob w gospodarstwie domowym,
ktorego wyniki zostaty zaprezentowane na wykresie 1. Przeprowadzone badania wykazaty,

ze wsrod ankietowanych dominuja gospodarstwa dwuosobowe. Zostaty one wskazane przez
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153 respondentow (42,4%). Kolejny wynik uzyskaly gospodarstwa trzyosobowe, ktore
zostaly wskazane przez 87 respondentéw (24,1%). Liczniejsze gospodarstwa (cztero-,
piecioosobowe) zaznaczone zostaly przez 77 ankietowanych (21,3%), a jednoosobowe przez
40 ankietowanych (11,1%). Cztery odpowiedzi (1,1%) wskazaty na gospodarstwa o liczbie

przekraczajacej pigciu domownikow.

Wykres 1. Liczebno$¢ gospodarstw domowych respondentow

Pytanie 1. lle os6b liczy Pani/Pana gospodarstwo domowe:
361 odpowiedzi

o1
@2

@®4-5
mm > 11,1% 5

42,4% i

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytanie drugie dotyczylo liczby os6b aktywnych zawodowo (Wykres 2).
W przeprowadzonych badaniach, w zdecydowanej wiekszosci gospodarstw domowych
dochody osiggaja dwie osoby (68,1%). Natomiast na drugim miejscu uplasowala sie¢
odpowiedz wskazujaca na jedng osobe — 20,8%. Wsrdd osob biorgcych udzial w badaniu
24 osoby zaznaczyly trzy osoby (6,6%) osiggajace dochody. Pozostale to m.in.:
14 odpowiedzi (3,9%) z czterema do pigciu pracujacych osob, natomiast wiecej niz pigc
pracujacych I przyczyniajacych sie do wzrostu budzetu domowego zadeklarowaty dwie osoby
(0,6%).
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Wykres 2. Liczba cztonkoéw posiadajacych zrodto/zrodta dochodu
Pytanie 2. lle z tych oséb osigga dochody?

361 odpowiedzi

01
92

®4-5
®5<

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W trzecim pytaniu postawione zostalo pytanie dotyczace okreslenia sumy
miesiecznych dochodow netto przypadajacej na wszystkich domownikow (Wykres 3).

Najmniejszy udziat stanowi odpowiedz ponizej 1000 zt — 1 respondent (0,3%). Dwoch
respondentow (0,6%) zaznaczyto przedziat 1000 — 2000 zt, 5 0s6b (1,4%) — sume pomig¢dzy
2001 a 3000 zt. W uzyskanych odpowiedziach 18 ankietowanych (5%) osiagneto dochody
migdzy 3001 a 4000 zt. Odpowiedz 5001 a 6000 zt zadeklarowato 26 0sob biorgcych udziat
w badaniu (7,2%). Przedzial 4001-5000 zt zostal zaznaczony przez 8,9% badanych, czyli
32 osoby. Najwickszy udziat procentowy w tym pytaniu zebrata odpowiedz powyzej 10 000
zt (138 respondentow — 38,2%). Zaraz za nig uplasowat si¢ przedziat 7001-10 000 zi, ktory
wskazany zostat przez 27,7% ankietowanych, czyli doktadnie 100 osob. Ostatni przedziat —

pomiedzy 6001 a 7000 zt uzyskat 10,8% glosow, czyli 39 odpowiedzi.
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Wykres 3. Laczna kwota osigganych dochodow netto przez gospodarstwo domowe

Pytanie 3. Prosze okresli¢ tagczng sume miesiecznych dochoddw netto Pani/Pana gospodarstwa

domowego:
361 odpowiedzi

G @® <1000 PLN
’ @ 1000 - 2000 PLN
0.6% 2001 - 3000 PLN
@ 3001 - 4000 PLN
1,4% @ 4001 - 5000 PLN

@ 5001 - 6000 PLN

@ 6001 - 7000 PLN

@ 7001 - 10 000 PLN
@ powyzej 10 000 PLN

_

7,2%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytanie czwarte, dotyczylo okreSlenia zrodta lub Zrédet dochodu. Umozliwialo ono
wielokrotny wybor odpowiedzi. Catkowita liczba udzielonych w nim odpowiedzi wynosi 503.
Tabela 1 prezentuje uzyskane w trakcie przeprowadzonego badania wyniki oséb biorgcych
udzial w ankiecie. Najczestsza liczb¢ wskazan uzyskala odpowiedZ ,praca W pelnym
wymiarze godzin, czyli praca w ramach catego ectatu” i wynosita ona 281. Na kolejnym
miejscu uplasowata odpowiedz dotyczaca prowadzenia wilasnej dziatalno$ci gospodarczej,
jako zrodta dochodu, ktora zostata wskazana przez 76 ankietowanych. Trzecia, najczescie]
wskazywang odpowiedzig byla ,,praca W niepelnym wymiarze godzin (cz¢$¢ etatu), ktorg
wskazalo 36 ankietowanych, nieco mniej wskaza¢ (32) uzyskata odpowiedz, wskazujaca
na zréodlo dochodu ,.$wiadczenie socjalne”. Najmniejszg liczbe odpowiedzi uzyskata
odpowiedz dotyczgca posiadanych oszcz¢dnosci (2) oraz zatrudnienia na umowe zlecenie (6),
nierejestrowana dziatalno$¢ gospodarcza (9) oraz $wiadczenie emerytalne (17). Na uwage
zastuguja wskazania zrodta dochodu z przychodow z inwestycji (22) oraz utrzymanie dzigki
cztonkom rodziny (22). Przeprowadzone badania oraz ich analiza potwierdzaja informacje,
ktore zostaty zaprezentowane w rozdziale 2, ze jedna z najczgstszych form zatrudnienia jest

praca w pelnym wymiarze godzin, a takze prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej.
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Tabela 1. Zrédta dochodu wskazane przez ankietowanych

o . , N=503*

Odpowiedzi Liczba wskazan (%)
Praca w pelnym wymiarze godzin (na peten etat) 281 ~55,864
Praca w niepelnym wymiarze godzin (czes¢ etatu) 36 ~7,157
Wrhasna dziatalnos¢ gospodarcza 76 ~15,109
Nierejestrowana dziatalno$é¢ gospodarcza® 9 ~1,789
Swiadczenie emerytalne 17 ~3,379
Swiadczenie socjalne 32 ~6,361
Przychody z inwestycji (np. akqe, obligacje, nieruchomosci, 29 ~4.373

udziaty)

Jestem na utrzymaniu cztonkow rodziny 22 ~4,373
Umowa zlecenie 6 ~1,192
Oszczednosci 2 ~0,397

* N = liczba udzielonych odpowiedzi przez ankietowanych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uszczegbdtawiajgc dane z tabeli numer 1, przygotowano wyniki badan w formie
konfiguracji dwoch zrodet dochodu, ktore zostaty zaprezentowane w tabeli 2. Ankietowani
wskazali, ze najczgsciej decydujg sie na prace W pelnym wymiarze godzin wraz
z prowadzeniem wilasnej dziatalno$ci gospodarczej (29). Kolejng popularng forma
uzyskiwania dochodéw jest uzyskiwanie $swiadczenia socjalnego oraz praca w pelnym
wymiarze godzin (11) lub prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej (2). Ankietowani
wskazali rowniez, ze pracujac na pelen etat uzyskuja dochody z inwestycji (10) lub tacza

prace na peten etat z praca na czes¢ etatu (6), lub z umowsa zlecenie (4).

! Nieewidencjonowana dziatalnoéé gospodarcza okreslona zostata w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo
przedsigbiorcow (Dz. U. z 2018 r. poz. 646 z pdézn. zm.) jako niewielka dziatalno$¢ osob fizycznych,
niewymagajaca wpisu do Centralnegj Ewidencji 1 Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej. Ponadto
do najwazniejszych zasad jej prowadzenia naleza m. in.: brak wykonywania dziatalnosci gospodarczej w ciagu
minionych 5-ciu lat [Ustawa Prawo Przedsigbiorcow] (dopuszczone jest jej posiadanie, ale funkcjonowanie musi
by¢ zawieszone) oraz miesigczny dochdd z jej tytulu nie moze przekroczy¢é 75% obowigzujacego w danym
momencie wynagrodzenia minimalnego.
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Tabela 2. Najczesciej wystgpujace konfiguracje przy dwoch zrodtach dochodu

Gléwne zrodia dochodu
precaw | 2 sy
pehl_ym wymiarze Wlasna” Swiadczenie | Swiadczenie (np. akcje
wymiarze . dziatalnos¢ . M
. godzin emerytalne socjalne obligacje,
godzin (czese gospodarcza nieruchomosci
(peten etat) ¢ ) ’
etatu) udziaty)
Praca w
niepelnym 6 7 .
. . o X . . | 1 odpowiedz X X
wymiarze godzin | odpowiedzi odpowiedzi
(czes¢ etatu)
Whasna 29 4 2 -
dziatalnos¢ Lo S X X R 1 odpowiedz
- odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi
3 gospodarcza
§“ Nierejestrowana 3 3
N dziatalnos¢ S Lo X X X X
= odpowiedzi | odpowiedzi
N gospodarcza
é: Swiadczenie 6 1
& S o X X X X
1S emerytalne odpowiedzi | odpowiedz
§' Swiadczenie 11 2
S X L X I X X X
g socjalne odpowiedzi odpowiedzi
= Przychody z
inwestycji (np. 10
akcje obligacje, L X 1 odpowiedz X X X
. .. | odpowiedzi
nieruchomosci,
udzialy)
Umowa zlecenie 4. . X X X X X
odpowiedzi

X — 0znacza niewystgpienie zadnej konfiguracji.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pytaniu pigtym, respondenci zostali poproszeni o szacunkowe okreslenic kwoty
odkladanej na miesi¢czne oszczednosci (Wykres 4). W uzyskanych odpowiedziach 115
ankietowanych (31,9%) czyli co trzeci biorgcy udzial w badaniu, zadeklarowato, ze odklada
wiecej niz 1000 zt miesigcznie. Kwote nizszg niz 300 ziotych bylo w stanie odlozyc
47 respondentéw (13%). Zadnych pieniedzy nie odktada 56 badanych (15,5%). Kwote
z zakresu pomigdzy 801 a 1000 zt zadeklarowalo 59 os6b biorgcych udziat w ankiecie
(16,3%). Zakres pomiedzy 301 a 500 zt jest to kwota, ktora byta w zasiegu 45 uczestnikow
badania (12,5%), natomiast 39 osob (10,8%) wskazato na zakres 501- 600 zt jako kwote,

ktdre przeznaczaja na biezace oszczgdnosci.
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Wykres 4. Kwoty przeznaczane przez respondentéw na miesieczne oszczednosci

Pytanie 5. Prosze okresli¢ kwote, jakg przeznacza Pani/Pan na miesieczne oszczednosci:
361 odpowiedzi

@ <300PLN

@ 301-500 PLN
501 - 800 PLN

@ 801- 1000 PLN

@ powyzej 1000 PLN

Iv @ nie odktadam

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pytanie szoste polegalo na podaniu formy przechowywania wspomnianych
oszczednosci. Mozliwy byt wielokrotny wybor odpowiedzi. Tlos¢ wskazanych odpowiedzi
przez osoby biorgce udzial w badaniu wynosita 564. Calosciowo wyniki zaprezentowane

zostaty w tabeli nr 3.

Tabela 3. Formy przechowywania oszcz¢dnos$ci

R . , N=564*
Odpowiedzi Liczba wskazan (%)
Gotowka 98 ~ 17,38
Tezauryzacja (np. antykach, bizuterii, dzietach sztuki, kruszcach) 26 ~ 4,61
Konto bankowe 246 ~ 43,62
Lokata bankowa 101 ~ 17,91
Inwestycje (np. akcje, obligacje, udziaty, nieruchomosci) 67 ~ 11,88
Inne (M. in. grunty, inwestycje gietdowe, Internetowe Konto
Zabezpieczenia Emerytalnego, Pracownicze Plany Emerytalne, 24 ~ 4,26
Pracownicze Plany Kapitatowe, waluty obce)
Nie odktadam 12 ~ 2,13

* N = liczba udzielonych odpowiedzi przez ankietowanych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najpopularniejszg formg przechowywania oszczednosci jest ulokowanie posiadanych
srodkow pienigznych na koncie bankowym (246), w formie lokaty bankowej (101) lub

w formie gotowkowej (98). Ponad 11% ankietowanych odpowiedziato, ze inwestuje,
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np. w akcje, obligacje, udziatu lub nieruchomosci, a ok. 4% osob bioracych udziat w badaniu
wskazalo odpowiedz ,,inne formy oszczedzania”. Oszczednosci nie odklada ok. 2% osob
objetych badaniem. W odpowiedziach dotyczacych niniejszego pytania, ktore dotyczyto
zakupu waluty obcej, respondenci w rozwinieciu dodawali, ze waluty, ktore gldwnie kupuja
to euro (EUR) i dolar amerykanski (USD).

W pytaniu numer siedem uczestnicy badania zostali zapytani o oszacowanie swojej
kondycji finansowej w nadchodzacych miesigcach (Wykres 5). W uzyskanych odpowiedziach
42,4% oso6b (153 jednostki) uwazaja, ze stan ich finanséw nie ulegnie zmianie. Najmniej
osob, tylko 13 osob (3,6%) spodziewalo si¢ niewielkiej poprawy sytuacji. Kolejno 7,2%
ankietowanych, czyli 26 osob, uwazaly, ze ich budzet gospodarstwa domowego ulegnie
znacznemu pogorszeniu. Lekkiego pogorszenia sytuacji spodziewalo si¢ 27,4% badanych
(99 odpowiedzi), natomiast 19,4% respondentow (70 odpowiedzi) stwierdzito, ze ulegnie ona

delikatnej poprawie.

Wykres 5. Subiektywna ocena ankietowanych wiasnej
sytuacji finansowej w najblizszych miesigcach

Pytanie 7. Jak ocenia Pani/Pan kondycje swojej sytuacji finansowej w nadchodzgcych miesigcach?

361 odpowiedzi
@ ulegnie znacznej poprawie
@ ulegnie umiarkowanej poprawie
nie zmieni si¢
@ ulegnie lekkiemu pogorszeniu
A @ ulegnie znacznemu pogorszeniu
‘7 ]

—»3,6%

19,4%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W punkcie 6smym zostato zadane pytanie o posiadane zobowigzania finansowe wobec
instytucji lub oséb fizycznych. 45,4% ankietowanych (164 osoby) takowych nie posiada.
W uzyskanych odpowiedziach 43,5% badanych (157 odpowiedzi) posiada kredyt bankowy
lub zobowigzanie wobec firmy pozyczkowej. Co wiecej, 14 osob, czyli 3,9% posiada
zobowigzania wobec zrodet pozainstytucjonalnych, np. u rodziny, znajomych itp.,
13 badanych (3,6%) posiada oba wspomniane zrodta funduszy - instytucjonalne

I pozainstytucjonalne. W odpowiedziach alternatywnych pojawiaty si¢ nastepujace sugestie:
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,karta kredytowa”, ,,pobyt cztonkéw rodziny w domu opieki”, ,,zakupy na raty”, ,leasing”,
,oplata za studia” czy ,,pracownicza kasa zapomogowo-pozyczkowa”.

Ankietowani w pytaniu dziewigtym zostali poproszeni o wskazanie jaka czgsé
dochodéw gospodarstwa domowego, wyrazong procentowo, stanowi rata badz raty sptaty
zadluizenia (Tabela 4.). W odpowiedzi na to pytanie 9 oséb wskazalo, ze przeznacza na nie
powyzej 40% dochodéw, 26 respondentéw migdzy 30 a 40%, 55 ankietowanych uwaza,
ze migdzy 20 a 30%. Natomiast, az 118 os6b — ponizej 20% dochodéw. Nalezy podkreslic,

ze 153 0soby zadeklarowaty brak koniecznosci sptacania zadtuzenia.

Tabela 4. Cze¢s¢ dochodu przeznaczana na sptatg zadluzenia

Odpowiedzi Liczba wskazan N?E}S )1*
Brak zobowigzan 153 ~42,39
Ponizej 20% 118 ~32,69
Migdzy 20% a 30% 55 ~15,24
Miedzy 30% a 40% 26 ~7,20
Powyzej 40% 9 ~2,49

* N = liczba udzielonych odpowiedzi przez ankietowanych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pytaniu nr 10 ankietowani zostali zapytani o subiektywne odczucia wzgledem
ponoszonych wydatkow na wyszczeg6lnione Kategorie: optat statych (np. czynsz, media),
produktow pierwszej potrzeby (np. zywnos$¢, artykutly higieniczne), rekreacji i kultury
(np. wyjscie do Kkina, teatru), transportu (np. komunikacja miejska, koszty paliwa) i opatu
(np. wegiel, drewno). Wyniki dotyczace ponoszonych wydatkow zostaly zaprezentowane
na wykresie 6. W odpowiedzi wickszo$¢, bo 143 osoby uznaty ponoszone wydatki na optaty
state za optymalne, 122 osoby za wysokie, a 80 respondentow za zbyt wysokie.

W kwestii produktow pierwszej potrzeby zdecydowanie przewaza opinia, ze wydatKi
na nie ponoszone sa wygorowane, ktorej udzielito 170 osob, natomiast az 111 badanych
uwazalo, ze sg One znacznie zawyzone.

W odniesieniu do kategorii ,rekreacja i kultura”, 48 uczestnikow badania ocenito
poziom wydatkow na ten cel jako zbyt niski, a 69 0sob ocenilo je jako niskie. Za ,,optymalne”

okreslone zostaly przez 130 oséb.
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Wydatki na opat w wigkszosci uzyskanych odpowiedzi zostaly okreslone jako
,,optymalne” i takiej odpowiedzi udzielito 110 respondentdéw, za ,,wysokie” uznalo je 98 osob,

a 87 0sob ocenito je jako zbyt wysokie.

Wykres 6. Przedstawienie opinii badanych o wysokosci ponoszonych wydatkow

Pytanie 10. Jakie w Pani/Pana odczuciu sg ponoszone wydatki na wymienione kategorie w ujeciu miesiecznym?

Il zbyt niskie [ niskie optymaine [l wysokie [l zbyt wysokie
150
100
50
oplaty state (np. czynsz, produkty pierwszej rekreacja i kultura (np. transport (np. komunikacja  opat (np. wegiel, drewno)
media) potrzeby (np. Zywnos¢, wyjscie do kina, teatru) miejska, koszty paliwa)
artykuty higieniczne)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podsumowujgc wyniki przeprowadzonych badan wskazaty, ze zdecydowana
wigkszo$¢ 0sob biorgcych udziat w badaniu pracuje na podstawie umowy o prace (ok. 63%).
Wsrod badanych ok. 32% zadeklarowato, ze odktada powyzej 1000 zt miesi¢cznie, a 15,5%
zadeklarowalo, ze nie odktada w ogoéle Srodkoéw pienieznych. Biorac pod uwage wszystkie
odpowiedzi zdecydowana wickszos¢ ankietowanych zadeklarowala, ze stara si¢ odkladaé
regularnie $rodki pieni¢zne. Stanowili oni az 84,5%, natomiast 15,5% ankietowanych nie
odklada zadnych $rodkow pieni¢znych. Najwiecej odpowiedzi dotyczacych formy
przechowywania oszczednosci to ich przechowywanie na koncie bankowym (43,62%),
nastepnic w formie lokaty bankowej (17,91%) oraz w gotowce (17,38%). Najmniej
odpowiedzi dotyczylo pozostatych kategorii, obejmujacych zakup gruntow, inwestycji
gietdowych, czy PPK. Odnoszac si¢ do kolejnego pytania dotyczacego subiektywnej oceny
wlasnej sytuacji finansowej 42,4% ankietowanych odpowiedziato, ze ich sytuacja nie zmieni
si¢, czyli mozna stwierdzi¢, ze oceniaja oni pewng stabilizacje w swoich finansach co moze
mie¢ zwigzek z zadeklarowang— stabilng forma zatrudnienia jaka jest umowa o prace. Ok. 1/3
ankietowanych odpowiedziata, ze ich sytuacja ulegnie lekkiemu pogorszeniu, a co siodmy
ankietowany odpowiedzial, ze ulegnie znacznemu pogorszeniu. Podsumowujac, wyniki badan
wskazuja, ze 23% ocenilo, ze ich sytuacja finansowa ulegnie poprawie, natomiast 34,6% osob

wskazalo, ze ich sytuacja pogorszy sie. Na uwage zastuguje takze informacja,
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ze 57,62%ankietowanych odpowiedzialo, ze posiada zobowigzania, ktorych podstawa
finansowania bytaby cze¢$¢ dochodoéw gospodarstwa domowego. Wyniki przeprowadzonych
badan pokazujg takze, ze zdecydowana wysokos¢ wydatkow budzetu domowego dotyczy
zakupu produktow pierwszej potrzeby, takich jak zywnos¢. Stanowig je takze opflaty stale,
takie jak optaty za czynsz i media, nastgpnie transport, na ktory sktadajg si¢ koszty paliwa

czy oplaty przeznaczone na komunikacje miejska.

Podsumowanie

Gospodarstwo domowe jako podmiot gospodarujacy uznawane jest za najliczniejszy
rodzaj podmiotu wystepujacym w gospodarce. Na co dzien czlonkowie gospodarstwa
podejmujg wiele decyzji, w tym przede wszystkim tych o charakterze finansowym.
Zarzadzaja swoim dochodem w takim sposob, aby zabezpieczy¢ i zrealizowaé potrzeby
konsumpcyjne oraz pozostale, zalozone wczeséniej cele. Zarzadzanie finansami gospodarstw
domowych to proces podobny do =zarzadzania finansami przedsiebiorstwa. Tak, jak
W przedsigbiorstwach prywatnych wykorzystywane sg narzedzia stuzace do analizy
przychodéw i kosztow, a W przedsiebiorstwach publicznych dochodéw i wydatkow, tak
w gospodarstwach domowych plan finansowy réwniez stanowi element procesu zarzadzania
jego finansami. Pozwala on na planowanie i monitorowanie osigganych przychodéw oraz
rejestrowanie i zarzadzanie poziomem wydatkoéw osigganych i generowanych przez cztonkow
gospodarstwa domowego. Kryzys spowodowany pandemig COVID-19 mial ogromny wptyw
na funkcjonowanie polskich gospodarstw domowych. Gléwnym Zroédiem procesu
gromadzenia dochodoéw pieni¢znych w badanym okresie byty wynagrodzenia za wykonywang
prace czlonkéw gospodarstwa domowego, zaciggane kredyty i pozyczki oraz oszczednosci,
wykazujace tendencje spadkowa.

Przeprowadzone badania naukowe wskazuja, ze przewazajaca formag zatrudnienia
wérod ankietowanych byta umowa o0 pracg. Pomimo trudnosci az 84,5% ankietowanych
zadeklarowalo, ze stara si¢ odklada¢ Srodki pieniezne regularnie, co miesigc, a 15,5% osob
nie ma takiej mozliwosci. Przeprowadzone badania naukowe wskazuja ograniczenia
dotyczace dysproporcji pici oraz miejsca zamieszkania. Ponad 87% ankietowanych stanowity
kobiety oraz 80% ankietowanych zadeklarowalo miejsce zamieszkania jako obszar miejski.
Najpopularniejszg forma przechowywania zaoszczgdzonych $rodkow jest rachunek bankowy
lokata oraz gotowka. Ponad 40% ankietowanych ocenito swoja sytuacje za stabilna pod katem
finansow, ale jednoczes$nie okoto 1/3 ankietowanych odpowiedziata, ze ich sytuacja ulegnie

lekkiemu pogorszeniu, a co siodmy ankietowany odpowiedziat, ze ulegnie znacznemu
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pogorszeniu. Na uwage zastuguje uzyskany wynik stanowigcy 57,62%, ktory dotyczy
posiadanych zobowigzan przez osoby biorgce udziat w badaniu. Wyniki przeprowadzonych
badan ankietowych potwierdzaja takze fakt, ze zdecydowana wysokos¢ wydatkow budzetu
domowego dotyczy zakupu produktéw pierwszej potrzeby, takich jak zywnos$¢. Stanowig
je takze opfaty stale, takie jak oplaty za czynsz i media, nastepnie transport, na ktory sktadaja
si¢ koszty paliwa czy oplaty przeznaczone na komunikacje miejska. Wskazniki
makroekonomiczne wskazuja, ze statystyczny budzet gospodarstwa domowego w Polsce
zwieksza sig, CO powinno prowokowaé jedng z dwoch lub obie sytuacje jednoczesnie: spadek
zadluzenia lub/i zwigkszenie poziomu o0szczednosci. Jednak, nalezy podkreslic,
ze jednoczes$nie statystyczny Polak ponosi coraz wicksze naktady na produkty pierwszej
potrzeby oraz cele mieszkaniowe, co potwierdza hipotezg¢ gldéwna niniejszego artykutu.
Co istotne, mimo odnotowanego, ogdlnego ograniczenia wydatkow w gospodarstwach
domowych, co moze wigzac¢ si¢ z oszczednosciami przez jego cztonkow, wzrosty wydatki na
zywno$¢ i napoje bezalkoholowe oraz uzytkowanie mieszkania i no$niki energii, ktore maja
najwyzszy udzial w strukturze wydatkow. Zmiany te zauwazane sg i bezposrednio wynikajg
z dynamicznego charakteru pandemii COVID-19. Zaréwno przeprowadzone badania
ankietowe jak i dane wtorne, statystyczne, wskazuja na pewien trend. Zauwazalny jest ogdlny
wzrost liczby gospodarstw domowych starajacych sie oszczedza¢ czgs¢ dochodu. Whnioski,

ktore budzg zaniepokojenie to jednoczesny wzrost udziatu gospodarstw najubozszych.
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